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Zahajujeme

H Pro naSe ¢leny a pgfiznivce zd&name vydavat zpravodaj, ve kterém vas buden
) ¢tvrtletné informovat o¢innosti svazu i jednotlivych naSich zajmovych orgaaci. Nyni
se na vas obracime s prosbou, abyste nam byli négmni p4 tvorbé tohoto ¢asopisu a
® 0 psali nam o vaSich aktivitach, zdidych i nevydaenych akcich. VaSélanky prispéji
vﬁ k oziveni a inspiraci pro ostatni. Protoze ¢iaame (po volbach nemame vyitemou
@Z redakeéni radu), je tento prvni vytisk zpravodaje jako giiglo.

Konference SICR, o. s., MO Ostrava

Dne 11. 3. 2014 se konala Konference C8Do. s., MO Ostrava-Poruba, kde pfiolo hodnoceni
tiiletého volebniho obdobi, volba nového vyboru magjanizace. Zvolili jsme delegaty na krajskot
konferenci, které se bude konat 22. 5. 2014 v @&t delegata na 9. sjezd GR.

Jednani zahdjil pan Kastovsky, kteryivfial pritomné a hosty: pana Ing. Qicha PospiSila, iedsedu
SDCR, o. s., pedsedkyni krajské rady SD pani Zlatusku ParSovoana Ing. Dalibora Kalide f@dsedu
MO SDCR, o. s., Frydek-Mistek, panaibio Drevjaného, pedsedu MO SDR, o. s., Pékovice, pana
Bc. Mgr. Vojttcha Curylo, DIS, manazera pracovni skupiny semi®, pani Ing. Ludmilu Holubovou ze
Senior spol&nosti, 0. s., a pana Otmara Kusakestného fedsedu MO SDR Ostrava.

V Gvodu nasSeho jednani vystoupilgtdz Mate'ské Skoly Keramicka z Ostravy Muglinova &pym
kulturnim pasmem. &i jsou z druzebni Skolky, se kterou jezdime v rhmezigeneréni solidarity na
spol&ny vylet.

Po projednani organizaich zalezitosti se slova ujala dosavadigedpedkyd meéstské organizace pani
Anna Pinterova, ktera seznamildtpmné stinnosti néstské organizace za uplynuly rok. Shrnula aktivit
vSech deseti ZO, které nap|i heslo Svazuithoddi: ,, Aby ¢lovék nikdy nebyl sdm®.

Zpravu o hospodani rednesl pan Ing. Jaroslav Sala. V diskuzi hostéwets vystoupenich ocenili
aktivity seniofi m¢sta Ostravy aijslibili dalSi podporu.

V novém vyboru réstské organizace budou v novém fémikn obdobi pracovat titlenové:



Anna Pinterova, Ing. Jaroslav Sala, Zde#k Kudélka, Ing. Christa HanSutova, Ing. Eva Kongna,
Jaroslav Macha, Marie Pluha‘ikovd, Ing. Daniela ProSkova, Anna Rivolova, Mojmia Such&kova,
Emilie Zbo¥ilova a ¢lenky revizni komise RiZzena GreSova, Svatava Hrabcova a Marie K¢émarova.

Nase zajmove organizace

m ZO 01 seni@i Ostrava-Poruba a blizkého okoli- predsedkys Vaclava Surmova

Zajmova organizace zatiena na klubovowinnost. Clenové se schéazeji kazdotiestu odpoledne ve
spoleenskych mistnostech MO SIR.

m ZO 02 senidi byvalého podniku CSAD - predsedky® Sarka RemiaSova

Jde o zajmovou profesni organizaci byvalych gstrmand CSAD, ktef si vytvaili samostatnou skupinu,
aby se mohli spote¢ schazet i v dichoct a aktivrie naphovat swvij volny ¢as.

m ZO 04 senidi byvalého podniku Pramen Ostrava- predsedkyg Zdeika Martochova

Jde o dalSi zajmovou profesni organizaci &gtmand byvalého podniku Pramen Ostrava,rk& rovréz
vytvorili svoji skupinu, aby se mohli po odchodu dacHodu pravidelé schazet, popovidat se svymi
byvalymi spolupracovniky a Zastiovat se ptadanych akci.

m ZO 05 senidi turisté - predsedkys Marie RySava

Je to zajmova organizace z&mna pedevSim na sportovni a poznavaci turistiku a ndddau i
vSestrannou aktivitu.

m ZO 06 senidri kardiaci - predseda Ing. Josef Schindler

Zajmova organizace seniors riznym srdénim onemocénim. Schazeji se kazdé 2. pehdv mesici
k pravidelnym sctizkam ve spok&enské mistnosti MO SER.

m ZO 08 sk¥ratelé autogrami - predseda 3i Hanibal

Tato zajmova organizace sericge zabyva siatelstvim a vyrdnou autograri raiznych osobnosti jak
domacich, tak zahramich

m ZO 09 senidi turisté - predseda Zdetk Malat

Dal3i ZO turish, kteii se schazeji pravidairkazdé pondi ve spolgenské mistnosti MO SCR.

m ZO 10 senidi Sachisté- predsedkyn Ing. Eva Konéna

Zajmova organizace seniogachist, kterfi se schazeji pravideirkazdé ponéli a ¢tvrtek ve spoléenské
mistnosti MO SIOR. Hraji vzajemné turnaje a&stiuji se roviz riznych Sachovych turnaj

m ZO 11 senid@i obvodu Nova Ela - predseda Jaroslav Macha

Je to senior klub Nova da, ktery napiuje volny ¢as seniakm tohoto obvodu zajimavymi akcemi,
sluzbami a aktivitami

m ZO 12 senidi méstského obvodu Martinov- predseda Pavel Klimek

Klub dichoddi méstskeého obvodu Martinov, Kiese schazeji kazdeé 1. patidv mésici, v 1é€ od 17 hod.,
v zimé od 16 hod. v prostorach h&ské zbrojnice Martinov.

Akce, ktere probéhly

Kocky 60+
V Gtery 25. 2. 2014 zorganizoval Svaicliod@ Ceské republiky, o. s.,datska organizace Ostrava,

v mistnostech svazuidhoddi (Marie Majerové 1733, Ostrava-Poruba) pod zastitony Abena velmi
pékné setkani se znamou stylistkou a vizazistkouni @anou Hrutkovou. Cela akce byla viglaa.
Pfitomné Zeny si vyslechly povidani o barvach, fejidivu na nase vnimani, naladu i zdravi. Se eéjm



si prohlédly kazdou zménu na druhych a Casto se zdrahaly uvéfit, Ze jim to opravdu slusi. Nejvetsim
piinosem této akce byla snaha pani Hrutkové zvysit ndm nase sebevédomi. Casto nas trapi pochybnosti

0 sob¢ samych. Mame pocit Ze uz jsme staré, Ze na nas uz nezalezi, to uz pro nas neni, to by mi nesluselo,
jsem moc tlusta, uz si nebudu nic nového kupovat a podobné narky. Ale neni to pravda. JSME KOCKY!!!

Beseda ABENA

Inkontinence - citlivy problém, o kterém se nerado hovori. Clenky Méstské organizace SDCR, o. s.,
Ostrava, se od Bc. Blanky Kasikové, DiS., reprezentantky firmy ABENA, dozvéd€ly tfadu uzite¢nych
informaci nejen o pouzivani savych pomiicek pro inkontinentni, ale i o dal§ich moZnostech jak zlepsit
kvalitu Zivota pacientll s inkontinenci. At uz je to specidlni kosmetika Skincare nebo nepropustné ¢i
pratelné podlozky Abri Soft. NaSe Clenky si vyzkouSely vzorky kosmetiky, zhlédly ptistroj SensaTone,
ktery slouzi k prevenci a snizovani inkontinence a ochutnaly nihradni sladidla Clio a Stevia. VSechny
se shodly na tom, Ze to bylo velmi piinosné popovidani a v ramci MO Svazu diichodcti CR, o. s., Ostrava,
se rady zucastni dalSich besed na toto téma.

Pripravujeme

Beseda s policii

v v

“| negativniho vyvoje majetkové trestné Cinnosti a snizeni nasilné trestné Cinnosti.
P

Cilovymi skupinami jsou zejména rizikové skupiny jedinctli - seniofi, osamélé a handicapované
osoby. V ramci tohoto projektu se uskutecni v Domé déti a mladeze v Ostravé-Porubé€ (na ulici
M. Majerové) dne 30. 4. 2014 ve 14 hod. beseda s policii, kde se urcit€¢ dozvime a zopakujeme si rady a
doporuceni pro nas seniory. VSechny srdecné zveme na tuto zajimavou besedu.

Mezigeneracni setkani

Setkavani lidi vSech generaci slouzi k tomu, aby se 1épe poznévali, mé€li k sob&€ vzajemnou tctu a spolecné
objevovali nové. Za tim ucelem potadame 13. 5. 2014 spole¢ny vylet senior s détmi z Matetské Skolky
Keramické z Ostravy-Muglinova. Pojedeme na spolecny vylet a prozijeme spolu krasny a vesely den.

Zajezd Wieliczka

Dne 27. 5. 2014 se uskute¢ni zajezd do stale Cast€ji navstévovaného solného dolu v polské Velicce
(Wieliczka), ktery patii nejen k nejnavstévovanéj$im pamatkdm v okoli historického Krakova, ale rovnéz
k nejnavstévovanéjsim mistim na Uzemi celého Polska. Klasicky prohlidkovy okruh, vedouci v délce
dvou a ptl kilometril ptes pfiblizné dvacet riznych mistnosti, trva necelé dvé a pul hodiny.

Ptedpokléddana cena zé4jezdu je 280 K¢ za dopravu a 220 K¢ za vstup do solnych dolii. Zavazné piihlasky
piedejte na sekretariat¢ MO pani Pinterové, nebo pani Evé Kone¢né. Odjezd je v 6.00 hod. od Domu
kultury mésta Ostravy.

Aktiv senioru
Ve Ctvrtek 24. 4. 2014 v 15 hod. ve velkém sale Ostravské télovychovné unie (namésti Svatopluka Cecha
v Ostravé-Piivoze) se uskute¢ni ve spolupraci s Krajskou radou seniorti Moravskoslezského kraje a



za u¢inné podpory Moravskoslezského kraje AKTIV SENIORU OSTRAVSKYCH SENIORSKYCH
ORGANIZACI K PROBLEMATICE ZIVOTA SENIORU V OSTRAVE.

Budou se projednavat vyznamné dokumenty seniorského hnuti v CR, narodni akéni plan podporujici
pozitivni starnuti pro obdobi 20 let, informace o ¢innosti a zdmérech ostravskych seniorskych organizaci a
Koordina¢niho centra seniortt Ostrava. Na zavér probéhne diskuse k problematice Zivotniho prostiedi a
také k jeho vlivu na zZivot seniort v Ostravé.

Vzhledem k zavaZnosti programu zveme naSe Cleny, aby se tohoto aktivu zucastnili a pfispé€li aktivnim
zpusobem k feSeni této problematiky. Je nutno davat podnéty a kritiku na spravnych mistech.

Jubilanti v prvnim pololeti 2014

Viem nasim jubilantiim piejeme hodné $tésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.
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1 Dom¢ikova Jarmila 4 2 Kusynova Jana 12 4 Koloczek Albin 9

1 Pintera Stanislav 4 2 Puckova Vlasta 12 4 Rafaj Oldrich 10

1 Bartonova Anna 5 3 Brodinakova Anna 1 4 Skotnica Milan 10

1 Tesafova Ludmila 7 3 Vyoralkova Vlasta 4 4 Kahankova Véra 11

1 SvatoSova Eva 9 3 Bartosova Dana 5 4 Skupinova JindFis. 11

1 Jesenakova Jarmila 11 3 Lamaschanska Frant. 5 4 Kasan Jaroslav 11

1 Mitychova Jarmila 11 3 Poléikova Eva, Ing. 6 4 Durikova Zdetika 12

1 Stverka Antonin 11 3 Folta Jaroslav 10 4 Kuberska Danuse 12

1 Vypiorkova Anna 11 3 Stomiska Vaclav 10 5 Séerbova Anna 4

2 Biezinova Gerda 1 3 Barankova Jana 11 5 Borkalova Kvétosl. 5

2 Taneckova Jifina 4 3 Telickova Anna 12 5 Svihlova Zdenka 5

2 Markova Emma 5 4 Szarowski EvZen 2 5 Vodi¢kova Frantis. 5

2 Jenikova Zdenka 6 4 Bajakova Helena 4 5 Vecerkova Alena 9

2 Strac¢anek Vladimir 10 4 Hazikova Anna 4 6 Hronova Kvétosl. 11

2 Hudcova Véra 11 4 Volna Bohumila 4 . . : - "', ~
2 Dobesova Miroslava 12 4 Pavlusova Dagmar 5 t\"i -

Toto c¢islo pripravily: Ing. Daniela Proskova, Mgr. Eva Kotarbova

OSTRAVA!!!

Zpravodaj urcen jen pro vnitini potiebu.

Sidlo svazu: M. Majerové 1733, 708 00 Ostrava-Poruba, telefon 596 951 813, ICO 70631484
E-mail: svazduchodcu.moostrava@seznam.cz, web. stranky: http://mosd-ostrava.webnode.cz



