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Zahajujeme

Pro  naše  členy  a  příznivce  začínáme  vydávat  zpravodaj,  ve  kterém  vás  budeme
čtvrtletně informovat o činnosti svazu i jednotlivých našich zájmových organizací. Nyní
se na  vás obracíme s prosbou, abyste nám byli nápomocni při tvorbě tohoto časopisu a
psali nám o vašich  aktivitách, zdařilých i nevydařených akcích. Vaše články přispějí
k oživení  a inspiraci  pro ostatní.  Protože začínáme (po volbách nemáme vytvořenou
redakční radu), je tento první výtisk zpravodaje jako dvojčíslo.     

Konference SDČR, o. s., MO Ostrava
   
Dne 11. 3. 2014  se konala  Konference  SDČR, o. s., MO Ostrava-Poruba, kde proběhlo hodnocení
tříletého volebního období,  volba  nového výboru naší  organizace.  Zvolili  jsme delegáty na  krajskou
konferenci, která se bude konat 22. 5. 2014 v Ostravě, a  delegáta na  9. sjezd SDČR. 
Jednání zahájil pan Kaštovský, který  přivítal přítomné a hosty: pana Ing. Oldřicha Pospíšila, předsedu
SDČR, o. s., předsedkyni krajské rady SD paní Zlatušku Paršovou,  pana Ing. Dalibora Kališe, předsedu
MO SDČR, o. s., Frýdek-Místek, pana Jiřího Dřevjaného, předsedu MO SDČR, o. s., Petřkovice, pana
Bc. Mgr. Vojtěcha Curylo, DIS, manažera pracovní skupiny senioři KP,  paní Ing. Ludmilu Holubovou ze
Senior společnosti, o. s., a pana Otmara Kusáka, čestného předsedu MO SDČR Ostrava.
V úvodu našeho jednání  vystoupily  děti  z Mateřské školy Keramická z Ostravy Muglinova s pěkným
kulturním pásmem. Děti jsou z družební školky, se kterou jezdíme v rámci mezigenerační solidarity na
společný výlet.
Po projednání organizačních záležitostí se slova ujala dosavadní předsedkyně  městské organizace paní
Anna Pinterová, která seznámila přítomné s činností městské organizace za uplynulý rok. Shrnula aktivity
všech deseti ZO, které naplňují heslo Svazu důchodců: „ Aby člověk nikdy nebyl sám“. 
Zprávu o hospodaření přednesl pan Ing. Jaroslav Šala.  V diskuzi hosté ve svých vystoupeních ocenili
aktivity seniorů města Ostravy a přislíbili další podporu.     
V novém výboru městské organizace budou v novém funkčním období pracovat tito členové: 
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Anna Pinterová, Ing. Jaroslav Šala, Zdeněk Kud ělka,  Ing. Christa Hanšutová,  Ing. Eva Konečná,
Jaroslav Mácha, Marie Pluhaříková, Ing. Daniela Prošková, Anna Rivolová, Mojmíra Sucháčková,
Emilie Zbořilová a členky revizní komise Růžena Gřešová, Svatava Hrabcová a Marie Krčmářová. 

Naše zájmové organizace       

■ ZO 01 senioři Ostrava-Poruba a blízkého okolí - předsedkyně Václava Surmová 
Zájmová organizace zaměřena na  klubovou činnost.  Členové  se scházejí  každou středu odpoledne ve
společenských místnostech MO SDČR. 
■ ZO 02 senioři bývalého podniku ČSAD - předsedkyně Šárka Remiášová 
Jde o zájmovou profesní organizaci bývalých zaměstnanců ČSAD, kteří si vytvořili samostatnou skupinu,
aby se mohli společně scházet i v důchodě a aktivně naplňovat svůj volný čas.
■ ZO 04 senioři bývalého podniku Pramen Ostrava - předsedkyně Zdeňka Martochová 
Jde o další zájmovou profesní organizaci zaměstnanců bývalého podniku Pramen Ostrava, kteří si  rovněž
vytvořili  svoji skupinu, aby se mohli po odchodu do důchodu pravidelně  scházet, popovídat se svými
bývalými spolupracovníky a zúčastňovat se pořádaných akcí.
■ ZO 05 senioři turisté - předsedkyně Marie Ryšavá
Je  to  zájmová  organizace  zaměřená  především  na  sportovní  a  poznávací  turistiku  a  na  klubovou  i
všestrannou aktivitu.  
■ ZO 06 senioři kardiaci  - předseda Ing. Josef Schindler
Zájmová organizace seniorů  s různým srdečním onemocněním. Scházejí  se každé 2. pondělí  v měsíci
k pravidelným schůzkám ve společenské místnosti MO SDČR. 
■ ZO 08 sběratelé autogramů - předseda Jiří Hanibal
Tato zájmová organizace seniorů se zabývá sběratelstvím a výměnou autogramů různých osobností jak
domácích, tak zahraničních.
■ ZO 09 senioři turisté  - předseda Zdeněk Malát
Další ZO turistů, kteří se scházejí pravidelně každé pondělí ve společenské místnosti MO SDČR.
■ ZO 10 senioři šachisté - předsedkyně Ing. Eva Konečná
 Zájmová organizace seniorů šachistů, kteří se scházejí pravidelně každé pondělí a čtvrtek ve společenské
místnosti MO SDČR. Hrají vzájemné turnaje a zúčastňují se rovněž různých šachových turnajů. 
■ ZO 11 senioři obvodu Nová Bělá - předseda Jaroslav Mácha 
Je to  senior  klub Nová Bělá,  který  naplňuje volný čas seniorům tohoto obvodu zajímavými akcemi,
službami a aktivitami.
■ ZO 12 senioři městského obvodu Martinov - předseda Pavel Klímek
Klub důchodců městského obvodu Martinov, kteří se scházejí každé 1. pondělí v měsíci, v létě od 17 hod.,
v zimě od 16 hod. v prostorách hasičské zbrojnice Martinov.

Akce, které proběhly

Kočky  60+
V  úterý 25. 2. 2014  zorganizoval   Svaz  důchodců  České  republiky,  o. s., městská organizace  Ostrava, 
v místnostech svazu důchodců (Marie Majerové 1733, Ostrava-Poruba) pod záštitou firmy Abena velmi
pěkné  setkání  se  známou  stylistkou  a   vizážistkou  paní  Janou  Hrutkovou. Celá  akce  byla  vydařená.
Přítomné ženy si  vyslechly povídání o barvách, jejich  vlivu na naše vnímání, náladu i  zdraví. Se zájmem
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